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Sé: 254 - CV/DTN Thugn Chau, ngay 20 thang 02 ndm 2020

“V/v giri dé cuong Iu_yén'rru}"e:n phong, chéng dich
bénh viéem deomg hé hap cap do virus Covid-19
gdyra”

Kinh giri: Cac co sé Poan, Doan truc thuje.

Thyc hién céng vin sé 250/BCP ngay 18/02/2020 cia Ban chi dao
phong chéng dich bénh Corona vé viéc ban hanh dé cuong tuyén truyén

phong, chong dich bénh viém dudng hé hip cdp do vi rat Covid-19 gay ra,

Dé chi dong phong, chéng dich bénh viém duwong hé hip cdp do ching
mdi cia vi rat Corona (Covid-19), ban Thuong vu Huyén doan giri d& cuong
tuyén truyén phong, chéng dich bénh viém dudng ho hap cap do virus Covid-19

gdy ra (cd dé cwong tuyén truyén kém theo).

Day la n6i dung quan trong, BTV Huyén doan dé nghj cic co sé Poan,
Boan tryc thugc nghiém tic trién khai thuc hién. Moi thic mic lién hé qua
Van phong co quan Huyén doan (Email: hdthuanchausla@gmail.com, sdt-
02123847099)./.
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UBND HUYEN THUAN CHAU  CONG HOA XA HOI CHU NGHIA VIET NAM
BCD PHONG CHONG DICH Pje 1ap - Tu do - Hanh phiic
BENH CORONA

$6: 250/BCPH ‘ Thudn Chéu, ngdy A thdng 02 ndm 2020
V/v ban hanh dé cuong tuyén truyén
phong, chong dich bénh viém duong
ho hap cép do vi rit Covid-19 gay ra

Kinh gui:
- Céc co quan, don vi, cdc ban, nganh, doan thé huyén;
- UBND céc x4, thi tran.

Thue hién Chi thi sé 05/CT-TTg ngay 28/01/2020 cia Thu tuéng Chinh phu
vé viée phong, chéng dich bénh viém duong ho hép cap do ching méi cua vi rit
Cororona gay ra; Chi thi s6 06/CT-TTg ngdy 31/01/2020 cta Thu tudng Chinh phu
vé viée tang cudng cac bién phap phong, chéng trude cac dién bién phurc tap méi cua
dich bénh viém dudng hé hap cép do chiing méi cia vi rat Cor ona gy ra; Chi thi s6
29-CT/TU ngay 31/01/2020 cta Ban Thuong vu tinh uy vé phong, chdng bénh
viém duong hé hap cap do ching mdéi cua vi rat Corona (nCoV); Céng van 56
56/KSBT-PCBTN ngay 21/01/2020 cua Trung tdm kiém soat bénh tat tinh Son
La v& viéc trién khai huéng dan gidm sat, phong, chéng bénh viém dudng hod
hap cép do ching méi ctia vi rat Corona,

Pé chu dong phong, chéng dich bénh viém dudng hd hap cip do ching
m&i cta vi rut Corona (Covid-19), Ban chi dao phong, chéng dich huyén Thuéan
Chéu ban hanh dé cuong tuyén truyén phong, chong dich bénh viém dudng hé
hép cép do vi rat Covid-19 gdy ra (¢ dé cuwong ruyén truvén kém theo).

Giao Trung tam Y té huyén: Chu tri sao in Dé cuong tuyén truyen gui cac
co quan, ban, nganh, doan thé huyén; UBND cac x4, thi tran, cac trudng hoc va
cac ho gia dinh trén dia ban huyén.

De nghi cdc co quan, don vi, cac ban, nganh, doan thé huyén, UBND cac

x4, thi trdn td chirc tuyén truyén vé phong, chdng dich bénh viém duong hé hap
cap do vi rat Covid -19 giy ra theo Pé cuong cua Ban chi dao./.
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DE CUONG TUYEN TRUYEN PHONG, CHONG
. DICH BENH VIEM DUONG HO HAP CAP DO CHUNG MOT
CUA VIRUT CORONA (COVID-19) CUA BAN CHI PAO 226 HUYEN

L TINH HINH DICH BENH VIEM PUONG HO HAP CAP DO VI
RUT COVID-19 GAY RA TREN THE GIOI VA VIET NAM

Dich viém duong ho hdp cdp do chiing méi cia virus corona (nCoV) dugc
phat hién lan dau tién tai thanh pho Vi Hén, tinh Ho Béc, Trung Qudc vao théng
12/2019. Bén nay djch,bénh da lan ra 31/31 tinh, thanh pho cta Trung Quoc va 30
qudc gia, ving 1anh thd (bén ngoai luc dia Trung Quéc) ghi nhéan truong hgp mac,
trong do ¢6 Viét Nam.

Rang sang 31-1 (gio Viét Nam), T4 chire Y té thé gi¢i (WHO) tuyén bd sy
bung phat chung vi rat Corona méi tr Trung Quéc Ja Tinh trang khan cép y e
cong chng quoc te (PHEIC). Theo béo cdo clia hé thong gidm sat bénh truyén
nhiém B4 Y t€, dén ngay 12/02/2020 t4 chic Y té thé gio1 chinh thire dit tén cho
chung vi rit nay 1a Covid-19,

Dén ngay 13/02/2020, tinh hinh dich bénh viém duong hé hdp do vi rit
Covid-19 trén thé gidi nhu sau:

- 86 ngudi méc bénh trén thé gici: 60.062 truong hop, 1.365 ngudi tit vong.

- Tai Viét nam, s6 ngudi méc bénh la 15 trudong hop, trong d6: 02 cong
dén Trung Quéc (01 ngudi da khoi); 12 cong dan Viét Nam, 01 céng dan My
dén Viét Nam qua canh tai Vii Hén, Trung Quoc.

Tinh hinh djch bénh dién bién ngay cang phiec tap, du bao trong thoi gian
t6i dich bénh do vi rit Covid -19 gay ra tiép tuc lan réng, gdy anh huéng dén
stre khoe, tinh mang ctia nhan dan.

II. THONG TIN VE BENH

1. Bénh do vi rit Covid-19 gay ra tai Vii Han Trung Quéc 13 gi?

- Vi rdt gdy bénh viém phéi clp tai Vi Han, Trung Quéc 1a ching méi
ctia vi riit Corona, td chirc y té thé gidi dét tén cho chiing vi rit nay la Covid-19,
la ching vi rit ¢6 thé gdy bénh véi bidu hién tir cim thong thuomg dén viem
phdi cép.

- Bénh viém dudng hé hap cip do vi rit Covid-19 gay ra 13 bénh truyén
nhiém cép tinh nhém A. Hién nay té chic Y té thé gioi da cong bd tinh trang y
té khén cap toan cu trong dd c¢d Viét Nam.

2. Puing Iy truyén

- Vi riit ndy ban d4u xudt hién tir ngudn dong vat nhung ¢ kha néng lay
truyén sang ngudi, O Nguoi, vi rut ny lay tir ngudi sang ngudi thong qua tiép xic



voi dich co thé cuia ngudi bénh. Ho, hit hoi, khac nhd dém bura bai hodc bat tay c6
thé khién nhiing ngudi xung quanh bi lay nhiém. Ban ciing c6 thé bj lay vi rit nay
néu cham tay vao vat ma ngudi bénh cham vao roi dua 1én mui, mét, miéng.

3. Mt s6 tridu chirng khi bj nhidm vi rit Covid-19

- Bénh nhan bi nhiém chiing md&i cua vi mit Corona thuong cé céc triéu
chig: Sét, ho, khé the, viém phoéi c6 thé dan dén suy hé hap va tir vong. Céc
triéu chiing nay thudng xuét hién sau 2- 14 ngay tiep xuc véi mam bénh.

ITI. KHUYEN CAO CUA BAN CHi PAO 226 HUYEN

DBén thoi diém hién tai, chua c6 véc xin phong va thue dic hiéu dé didu
tri bénh viém duong hé hip cp do vi rat Covid-19 gdy ra. Nguoi dan & moi Ita
tudi déu c6 thé bi nhidm vi rit Covid-19. Tuy nhién, nguoi cao tudi, ngudi c6
cac bénh nhu: hen phé quan, tiéu duodng, bénh tim mach, ngudi bj suy giam
mién dich...s& d& bj méc va bénh thuong tién trién ning hon.

Dé chu dong phong, chéng bénh viém dudng hé hip cip do vi rit Corona
Covid-19, Ban chi dao 226 huyén Thuan Chau khuyén céo nguoi dan trén dia
ban huyén:

- Rura tay thudng xuyén véi xa phong va nuée sach trong it nhét 20 gidy.
Hodc str dung céc san phidm vé sinh tay c6 chira con (it nhit 60% cdn); suc
miéng, hong ban g nude mudi hodc nudc xtc miéng, tranh dua tay lén mét, mili,
miéng dé phong lay nhidm bénh.

- Che miéng va mii khi ho hodc hit hoi. Khéng khac nhd bira bai noi
cdng cdng.

- Chi sir dung céc thuc pham di duogc nau chin.

- Khoéng di du lich dén cac vung c6 dich bénh. Han ché di dén cac noi tap
trung déng nguoi. Trong truong hop di dén céc noi tdp trung déng ngudi cin
thue hién cdc bién phdp bao vé ca nhan nhu st dung khau trang, rira tay véi xa
phong. ..

- Tranh mua bén, tiép xtc véi cac loai dong vit nubi hoic hoang da.

- Gilt 4m co thé, tang cuong sirc khoe bi‘mg an uéng, nghi ngoi, sinh hoat
hop ly, luyén tap thé thao.

- Tang cuodng théng khi khu vyc nha & bang cich mé céc cira ra vao va
cua so, han ché siy dung diéu hoa. Thuong xuyén lau nén nha, tay nim cira va bé




mit cac d6 vét trong nha béng xa phong va céc dung dich khir khudn thong
thuong khéc.

- Néu ¢6 déu hiéu sét, ho, khé thd can tranh di lai, du lich, deo khau trang
dé tranh lay nhiém cho ngudi khac, thong béo ngay cho co s& y té gin nhit dé
dugc tu vén, kham, diéu tri kip thoi.

- Khi t6i ché déng nguoi hodc tiép xuc véi ngudi ¢ tridu chimg bénh
phai deo khéu trang,

- Sir dung khiu trang dung cach, khéu trang phai che kin miéng, miii khi
dang st dung.

- Déi véi loai khiu trang y té ding 1 14n can vt bd ngay vao thiing rac,
sau khi dung va sau khi bé khéu trang cén rira tay sach.

IV. SO PIEN THOAI PUONG DAY NONG, CUA BAN CHI PAO PHONG,
CHONG DICH TiNH, HUYEN

1. Ban chi dao phong, chéng dich tinh

- S6 dién thoai dudng day néng: 0212.3.666.115.

- Trang théng tin dién tr cap nhit tinh hinh dich bénh: Soyte.sonla.gov.vn
2. Ban chi dao phong, chong dich huyén

- S dién thoai khoa truc cép clu Bénh vién da hoa huyén: 0212.3.847.115.
- Trang théng tin dién tir c4p nht finh hinh dich bénh: Thuanchau.sonla.gov.vn



